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NOTA: Pentru a proteja intimitatea copiilor si a profesorilor ale
caror relatari sunt expuse mai detaliat in cartea de fata, multe
nume sau informatii de identificare au fost schimbate. Unii au do-
rit ca numele lor sa aparé si le-am respectat dorinta. In reprodu-
cerea e-mailurilor, a jurnalelor si a corespondentei elevilor, am
I5sat ortografia si gramatica asa cum erau, indeobste un ghiveci
de greseli de ortografie, erori de dactilografiere, argou si abrevi-
eri inventive - tipic pentru multi copii, dar si adulti, chiar si cola-
boratori dintre cei mai titrati. In modul acesta si prin oricare alt
mijloc, am dorit s& pastram autenticitatea relatarilor si a expri-
marii copiilor.

Introducere

Intr-o dupa-amiaza de vineri l-am luat pe fiul meu, Will, de
la noua lui scoald. Era spre sfarsitul lui septembrie si el tocmai
incepuse clasa a saptea. in primele trei saptamani fusese destul
de multumit. Ti placeau noii lui prieteni si avea cativa profesori
de treab3; era un tip fericit. Toate acestea s-au schimbat la sfar-
situl saptamanii a patra. Cand s-a urcat in masind in ziua aceea
parea epuizat si descurajat. Si-a aruncat cartile pe bancheta sia
spus: ,,imi urdsc viata”.

,,E greu cu scoala?” J-am intrebat.
,,Da’”’, raspunse el.

incercand sa fac pe desteptul si poate sa-i smulg un zam-
bet, am aruncat remarca: ,,Asadar s-a terminat luna de miere?”

,La ce te asteptai, tata?” mi-aintors-o el. ,,E scoala”.

Cartea de fata, intitulatd Educatie fdrd constrangeri, a fost
scrisd pentru pdrintele frimantat, asa cum e orice parinte iubi-
tor, indiferent ce fel de elev este copilul lui. Toti copiii se lupta
cu presiunile inerente invatarii, cresterii si dezvoltarii. Nu exista
exceptii. Ei se luptd in viata siin scoala. Copiii cu dizabilitati inte-
lectuale se lupta zilnic cu lectii si metode de invatamant pentru
care creierul lor nu este adaptat. Pentru ei, scoala este prea
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mult in.fiecare zi. Copiiieminenti sufera de plictiseala si singura-
tate, de sentimentul neintelegerii si pentru ca sunt etichetati ca
,,tocilari”. Pentru ei, scoala nu este de ajuns. Copilul ,,mediu”,
caruia s-ar putea crede ca experienta scolard i este exact pe
masurd, se lupta totusi sa acumuleze noul material, stand linis-
tit o zi lunga de cursuri, cu profesori buni si rai, fiind mai mult
sau mai putin popular printre colegii sai. Asa cum obisnuia sa
spund marea comediana Gilda Radner in programul Saturday
Night Live, ,,intotdeauna este cate ceva!”

Ca parinti, toti ne confruntam uneori cu sentimente de
neputintd, frustrare sau manie legate de viata scolara a copiilor
nostri. Orice pdrinte iubitor doreste reusita scolara a copiilor
sdi. Vrem ca ei sd invete bine, sa studieze din greu, sa ia note
bune, sa aiba prieteni buni si sa strabata drumul de la gradinita
la liceu cu cat mai multe succese si cat mai putine necazuri posi-
bil. Si copiii vor acelasi lucru. lar cand eforturile sau rezultatele
lor nu sunt pe masura asteptarilor sau doar ameninta sa nu fie,
parinti si copii deopotriva se framanta.

inainte de orice, nu putem suporta sa-i vedem pe copiii
nostri ca sufera. Daca ne sta in putere sa-i ferim de dezamagiri,
nefericire sau de necazurile prin care am trecut noi ingine in
copildrie ori le-am vazut in jurul nostru, suntem gata s-o facem.

Multi parinti incearcd. Unii se plang de cele mai mdrunte
neajunsuri ale scolii sau ale profesorilor copiilor lor, incearca
regulat sa-si mute copiii nemultumiti in alte clase, ii protejeaza
la tot pasul si fi ajutd excesiv la teme. Eiincearca sa le usureze
pe cat posibil copilaria si sa-i crute de dificultdtile de care au
avut ei insisi parte sau de orice alte tipuri noi de dificultati cu
care s-ar putea confrunta copiii lor. Unii dintre noi acceptam ca
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toate acestea sunt parte a vietii sau, in orice caz, a cresterii, dar,
la fel ca si ceilalti, nu putem accepta sentimentul de neputinta
pe care-l incercdm cand ne vedem copiii incasand lectii dure si
suferind cucuiele si vanataile care le insotesc.

Cu totii vrem sa ne simtim competenti ca parinti, iar aceasta
inseamna c&, atunci cadnd lucrurile nu merg bine, avem tendinta
sa sarim sa le indreptam. Cheltuim mult timp si energie facand
pe controlorii de calitate, atenti la micile imperfectiuni si defec-
tiuni pe care le putem repara in speranta ca astfel ne vom face
copiii mai fericiti, mai destepti, mai puternici, mai competitivi.

Dar oricat ne-am stradui, chiar daca vom ameliora lucrurile,
copiii nostri tot se vor lupta si uneori vor suferi sub presiunile
scolii si ale vietii. Aceasta ii face pe multi parinti sa se simta
absolut mizerabil si neajutorati. Propria nemultumire ne poate
umple conversatia si orienta comportamentul in functie de

cum ,,se descurca la scoala” copiii nostri.

Speranta mea este ca aceasta carte sa introduca un nou tip
de conversatie despre copii si scoala. Am scris Educatie fdrd con-
strangeri ca sa le aduc aminte parintilor si profesorilor cum le
apare copiilor viata la scoald. In experienta mea de psiholog si
consultant scolar, constat cat de multi parinti si profesori au
uitat ce impresie ii produce scoala unui copil si de ce copiii se
luptd deopotrivd cu propria dezvoltare si cu mediul scolar.
Vreau ca parintii sd-si aduca aminte cum isi traiesc copiii viata la
scoald, cum incearca ei sa facd fata nesfarsitelor presiuni ale
mediului scolar si infinitelor pretentii ale scolii, cum le suportad si
cata flexibilitate si intelepciune au si sunt dispusi sa ne imparta-

seascd - dacd vrem sa-i ascultam.
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Candva am fosticu totii copii la scoala si am inteles perfect
presiunile ficute asupra noastra de scoala, de catre colegi si
parinti. Dar am uitat, fiindca, pe mdsura ce am fnaintat in var-
sta, acele experiente au ramas tot mai departe in trecut. Uitam,
fiindcd speram sd- scutim pe copiii nostri de experiente dure-
roase si ne vine greu sa recunoastem cat de mult au ei de luptat
ca sa creasca. Si mai uitdm, fiindcd, atunci cand copiii ne con-
testd sau ne frustreaza — ca parinti sau ca educatori -, vrem sa
ignordm complexitatea luptei lor ca sa ne-o putem simplifica
pe a noastra. Ca sa scriu cartea aceasta, a trebuit sa maintorc la
scoald. Am urmarit indeaproape copii din diverse clase, dintr-o
varietate de scoli. Am invatat de la ei cum isi rezolva proble-
mele scolare - probleme pe care nu le-ar mentiona niciodata
unui parinte ocupat sau chiar unuia iscoditor - si cum isi apreci-
aza ei propria dezvoltare. Urmdrindu-i cum intrd in incurcaturi
si gasesc cai de iesire, i-am vazut cum, odatd ajunsi jos, isi rega-
sesc iar siiar vioiciunea.

Sperantamea este ca Educatie fdrd constrangeriva vareaduce
amintirile din scoald si va va oferi perspective noi si 0 cunoastere
mai intima a experientelor psihologice si de dezvoltare scolara
ale copilului dumneavoastrg, facilitandu-va descoperirea pro-
priei capacitati si competente de a reactiona in moduri afectu-
oase si eficiente.

1

Dac& dai crezare vorbelor copii|or

Stiu ¢ rostul scolii este invatatura si dezvoltarea
personalitatii, dar adultii fie cred ca nu te stradu-
jesti destul, fie nu le pasa.

— Elevd in clasa a sasea

Scrisul de carti este fara sfarsit, iar invatatura
multa este osteneald pentru trup.

- Biblia ebraicd, Ecclesiastul 12:12

Intrebarea ,,Cum a fost la scoala?” este probabil cea mai
des pusain America si la care se rdspunde cel mairar. Este intre-
barea pe care toti parintii se simt obligati s-o puna zilnic, candva
intre 3 dupd amiaza si ora de culcare.

,,Cum a fost la scoald?” Indiferent cu cata blandete intrebi
sau cu catad iscusintd o formulezi, 99% dintre copii nu-ti dau
informatia la care ravnesti. ,,Bine”, raspund ei, sau ,In reguld”.
Cei mai mici ti-ar putea da unele amanunte; un copil vorbaret,
un jurnalist Tnndscut, iti va relata poate pe larg noutatile. Dar
astfel de copii sunt rari. Majoritatea copiilor nu dau genul de
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informatii despre scoald pe care péarintii vor sa le auda. in afara
de aceasta, ei stiu 3, daca fac efortul corespunzator, a doua zi
vei intreba din nou. Nu vei fi niciodata satisfacut. Asa se intam-
pld cu noi toti, parintii, si, pe masura ce copiii nostri cresc, se
poate ca ei sd protesteze la intrebarea ,,Cum a fost ...".
,Mama”, declara ei printre dintii stransi, ,,a fost bine”. Prin care
ei vor sd spund: ,,Nu md bazai!”

Si, cu toate acestea, nu ne putem abtine. Am fost foarte
apropiati de copiii nostri cand erau mici. Am urmdrit tot ce
faceau ei; le-am consemnat zilnic progresele in dezvoltare. I-am
sunat pe prietenii nostri apropiati cand copilul nostru de
unsprezece luni a parut gata sa faca primii pasi. ,,Umbla prin
camerd tindndu-se de scaune si de masa”. Nimic nu scdpa aten-
tiei noastre vigilente si ravnei festive.

Dupa care ei s-au dus la scoala si noi ne-am trezit deodata
lipsiti de informatii. Nu vedem ce fac si ce se petrece in jurul lor
sau ce li se intampla. Suntem separati de o buna parte din viata
copiilor nostri. Vrem firimituri, note, barfe despre personalita-
tea fnvatatorului - orice. Am intrebat odata un public de parinti
ce si-ar dori daca l-ar avea pe ,,profesorul viselor lor”.

O mama a spus: ,,As vrea ca profesorul fiului meu sa ma
sune zilnic si sd-mi spuna ce-a facut la scoala”.
,,In ce clas3 este fiul dumneavoastra?” am intrebat.

»In clasa a zecea”, araspuns mama cu dezinvolturd, in timp
ce toatd adunarea a izbucnit in ras.

Dar ce speram de fapt sa aflam cuintrebarea aceea pe care
o punem tot mereu? Imi imaginez un parinte intrebandu-si copi-
lul,,Cum a fost la scoald?”’, la care copilul ar raspunde cam asa:
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,,Mama, mi-ar placea sa-ti spun, chiar as vrea, dar totul e prea
complicat de pus in cuvinte. Nu stiu de unde sd incep. Adevarul
este ca tu nu ma intrebi, de fapt, despre scoald, ma intrebi cum
decurge viata mea, iar eu nu am nicio perspectiva in privinta
aceasta. Incerc sd devin o persoand si uneori scoala pare sé fie
de un oarecare ajutorin acest sens, pe cand alteori se opune cu
vehementd. Si apoi, de ce e nevoie sa-ti spun eu cum e cu
scoala? Nu ai mers si tu la scoald? Nu stii cum e acolo? De ce ma
intrebi mereu?”

Bineinteles ca ati mers si voi la scoald, dar ce are asta de-a
face cu educatia copilului vostru? Scopul acestei carti este sa va
introduca in mentalitatea copiilor si sa va improspateze aminti-
rile din scoala, intr-o incercare de a va repune in contact cu rea-
litatea concretd a ce inseamna sa fii copil la scoald. Sper sa va
pot ajuta sa apreciati extraordinara cdlatorie psihologica pe
care o reprezinta educatia institutionala a fiecarui copil. Dar sa
mncepem chiar cu voi.

V-ati gandit de curand la anii de scoald, ati retrdit cu toatd
intensitatea senzatiile de atunci? Cum v-ati simtit stand ore in
sir pe scaunele acelea tari de lemn sau plastic ori aliniati pentru
a merge la ora de muzicd sau de educatie fizica? Dar sa luati
pranzul intr-o cantind aglomeratd si gdlagioasa? Va aduceti
aminte cum e cand te lupti sa intelegi o notiune? Sau cum te
simti cand capeti o notd proasta? Sau nu ati primit niciodatd un
4 sau un 5, poate nici chiar un 8. V-ati temut vreodata de aceasta
posibilitate? Tn clasa a cincea, ati venit vreodatd acasa cu un
sentiment de angoasd pana v-ati terminat de facut temele?
V-ati simtit vreodata rau la gandul de a merge la scoala sau la
sfarsitul unei zile de scoald? Cunosc un medic talentat care,
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dupa cum va asteptati, a fost un elev model in scoala. De multe
ori insd, pretentiile profesorului ii provocau 0 asemenea anxie-
tate, incat odata ajuns acasa vomita.

V-a plictisit vreodata scoala? Va aduceti aminte ce impor-
tantd avea in viata voastra de zi cu zi faptul ca profesorul vd
simpatiza sau cd parea sd va deteste? Va amintiti orele de edu-
catie fizicd? V& placeau sau va temeati de ele? Va amintiti conti-
nutul lor: jocurile acelea palpitante, precum dodgeball’ (daca va
placea) sau jocurile acelea tdmpite, gen dodgeball (daca nu va
placea)? Va temeati sd nu ramaneti ultimul / ultima? Va stresa
felul cum va arata corpul sau cd trebuia sa va schimbati hainele
in fata altor copii? Vd amintiti nesfarsitele pierderi de vreme din
scoala?

Parintilor vostri le pasa de scoald? Mama sau tatal vostru
au fost buni la scoald? va amintiti de vreun profesor pe care-l
indrageati? De vreun profesor care pdrea profund interesat de
voi? Va mai ganditi la el / ea din cand in cand? A fost scoala un
refugiu din familie? Parea un loc calm si organizat in comparatie
cu haosul de acasa?

As putea pune un milion de intrebari, in speranta de a va
readuce in minte lucruri la care nu v-ati mai gandit de ani. Dar
de ce as vrea s rascolesc acele amintiri? Ca psiholog, sunt fas-
cinat de viata pe care au trdit-o oamenii la scoald. in acelasi
timp, e datoria mea sa le amintesc pdrintilor experientele coti-
diene din timpul scolii, astfel incat ei sa poata realmente inte-
lege cu ce se confrunta copiii lor in fiecare zi. Experienta scolard
a fiecarui copil este un voiaj psihologic complex si palpitant,

' Joc in care participantii sunt eliminati daca sunt loviti cu o minge.
(N.tr.)
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cateodatd penibil, adesea plicticos. Cu totii ar trebui sa fim con-
stienti de lucrul acesta, dar nu la asa ceva se refera parintii cand
imi vorbesc despre experientele scolare ale copiilor lor.

PARINTII AU UITAT CUM ESTE iN REALITATE SCOALA

Ca psiholog care-si desfasoard activitatea in scoli, Tmi
petrec mare parte din zi cu cei mai frustrati, mai putin perfor-
manti si, uneori, cei mai inversunati copii din cladire. Cand
decid s& ma ocup de un copil, este in ideea si cu speranta ca-
voi readuce cumva pe drumul cel bun, ca voi gasi o metoda sa-l
motivez, ca voi afla vreun secret despre viata familiei sale — pro-
fesorii Intotdeauna presupun ca exista probleme acasa - ca-i
voi indeparta obstacolele din cale si-l voi ajuta sa revina pe linia
de plutire.

Cateodata reusesc sa fac tocmai asta. Gasesc metoda si
impartdsesc aceastd informatie educatorilor copilului. De cele
mai multe ori, ins3, lucrurile nu sunt atat de simple. in general
izbutesc ceva mai putin spectaculos, dar mai substantial. invat
cum percepe un copil scoala, unde exista discordante si, cel mai
important, ajung sa inteleg ce trebuie el sa faca in fiecare zi
pentru a putea supravietui scolii.

A Tntelege calatoria scolard a unui elev, strategia lui de a
negocia cu scoala, este poate lucrul cel mai important pe care
pot sa-l invat din intalnirea terapeutica cu un copil. intelegerea
aceasta merge dincolo de orice simpla diagnoza si dincolo de
identificarea unor dizabilitdti intelectuale, desi oricare dintre
acestea pot fi o parte importanta a calatoriei. Simplul gest prin



